
• Accès A VIE au programme => Unique! Soutien à vie!
• Réponses individualisées à toutes tes questions écrites chaque jour (dans les 24h et 7j/7)
• Accès au forum à vie
• 41 vidéos sur un parcours “pas-à-pas” prévu de 2 mois
• Accessible partout dans le monde
• Chaque vidéo est téléchargeable en audio!
• Garantie satisfait ou remboursé de 14 jours
• BONUS: 1 place gratuite au séminaire Live pour les 20 premiers inscrits
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Prix: 147€ 300€ : -50% ou 3 fois 57€

SEMAINE 1

Le Kit de départ
• Les clés de ta réussite
• La stratégie gagnante
• Comment changer une habitude
• Félicitations

SEMAINE 2

La Motivation
• Être motivé
• Ton pourquoi
• Comment ne jamais lâcher
• Félicitations

SEMAINE 3

La Marche Minceur
• Ses bienfaits
• Les secrets pour la pratiquer
• Quand la pratiquer
• Où et avec qui
• Félicitations

SEMAINE 6

La Marche Zen
• Bains de forêts
• Méditation marchée
• Bonheur infini
• Félicitations

SEMAINE 7

La Marche sans marcher
• A la maison
• Sans matériel
• Puissance du cœur
• Félicitations

SEMAINE 8

Pour de bon
• Comment grandir personnellement
• Vos résultats définitifs
• Ne jamais lâcher
• La famille « Happy Marche »
• Félicitation

SEMAINE 4

Marche et Confiance en soi
• Réalisation de soi
• Amour de soi
• Épanouissement
• Liberté
• Félicitations

SEMAINE 5

Marche et Émotions
• Origines des émotions
• Comment les gérer
• Le secret pour les apaiser
• Félicitations
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