
• Accès A Vie au programme => unique! soutien à vie!
• Réponses individualisées à toutes tes questions écrites chaque jour (dans les 24H et 7j/7)
• Accès au forum à vie
• Accès à la séance de coaching commun à vie (conférence en ligne une fois par mois où chacun peut poser ses questions et tout le monde bénéficie des réponses)
• 41 vidéos sur un parcours “pas-à-pas” prévu de 2 mois
• Accessible partout dans le monde
• Chaque vidéo est téléchargeable en audio!
• Garantie satisfait ou remboursé de 14 jours
• BONUS: 1 place gratuite au séminaire Live” en juin 2018 pour les 20 premiers inscrits
• BONUS: Opportunité de devenir ambassadeur de la méthode: Cash back de 50€
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Prix: 147€ 370€ : -60% ou 3 fois 57€

SEMAINE 1

Ton esprit à ton service
• Les clés de ta réussite
• La magie de ton esprit
• Ton toucher magique
• Ta voix te porte
• Tes 3 besoins fondamentaux
• Le secret de l’énergie éternelle
• La porte de la confiance absolue

SEMAINE 2

La pleine conscience
• Avoir moins faim
• La sérénité instantanée
• La respiration optimale
• La pleine conscience
• Les aliments Zen

SEMAINE 3

La faim et l’assiette
• Faim et satiété
• Les 7 faims
• Pratique de l’instant présent
• Okinawa
• Les recettes Zen et Santé

SEMAINE 6

Emotions et nourriture
• Emotions: origines
• Comment les gérer
• Comment les nourrir
• Félicitations

SEMAINE 7

Vivre en pleine conscience
• Se déplacer en conscience
• Ecouter en conscience
• L’amour en Conscience
• Le travail en Conscience
• Félicitations

SEMAINE 8

Les secrets de la motivation
• Etre motivé
• Vos résultats définitifs
• Ne jamais lâcher
• Félicitations

SEMAINE 4

La cuisine et le repas
• Les courses et la liste Zen
• Cuisinons Zen
• Dégustons Zen
• Digérons Zen
• Organisation optimale
• Félicitations

SEMAINE 5

Changer une habitude
• Comment elle fonctionne
• Comment la changer
• Comment la remplacer
• Comment la sceller
• Félicitations
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